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DLHODOBA MOBILITA
STUDIUM

Realizuje sa na: inStituciach
vysokoSkolského vzdelavania s
pridelenou Erasmus chartou, s
ktorou ma UPJS uzavretu
medziinStitucionalnu zmluvu

Miesto mobility: Vycestovat je
mozné na kazdd univerzitu,
s ktorou ma zmluvny vztah Vas
odbor.

Dizka mobility: min. 2 mesiace
amax 12 mesiacov pre kazdy
stupen Studia

Obdobie realizicie: letny
semester 2023/2024

Pre koho: na Erasmus+ mobilitu
mozZu vycestovat vsSetci riadne
zapisani, denni aj externi,
Studenti uz od 1. ro¢nika.

Celkové opravnené trvanie na
jeden stupen Stadia: Jeden
Student sa mdze zucastnovat na
obdobiach mobility v celkovom
trvani maximalne 12 mesiacov
fyzickej mobility na kazdy stupen
Studia nezavisle od poctu a typu
aktivit v ramci mobility. V
Studijnych programoch
spajajucich prvy a druhy stupen,
ako napr. v medicine, mbze
mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. U¢ast na
kratkodobych a  dlhodobych
mobilitdch, na studium aj na staz
v ramci jedného stupna Studia sa
zratava a nesmie prekrocit 12/24


https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/zakladne-informacie/#partneri

mesiacov vratane absolventskej
staze.

Povinnosti: pocas dlhodobej
mobility je potrebné ziskat
najmenej 20 kreditov za 1
semester (tdto povinnost sa
nevztahuje na doktorandov).

Uznavanie: Ziskané kredity budu
Studentom po navrate uznané

Grant:

v plnej vysSke. Po mobilite je
potrebné poZiadat o uznanie
kreditov podla postupu na
jednotlivych fakultach. Pre blizSie
informacie  ohladom  kritérii
a postupov kontaktujte svojich
Erasmus koordinatorov.

Je mobilita dostupna pre
Cerstvych absolventov?: Nie

Dénsko, Finsko, irsko, Island,
Lichten3tajnsko, Luxembursko,
Noérsko, Svédsko, Belgicko, Cyprus,
Francizsko, Grécko, Holandsko,
Malta, Nemecko, Portugalsko,
Rakusko, §panielsko, Taliansko

674 €

Bulharsko,  Chorvéatsko,  Ceska
republika, Esténsko, Litva, Loty3sko,
Madarsko, Slovinsko, Polsko,
Rumunsko, Severné Macedénsko,
Srbsko, Turecko

606 €

Financovanie: Bez obmedzenia, financuje sa celkova dlzka mobility.

Typy podpory pre Studentov s nedostatkom prileZitosti

Nieco navyse?

Studenti s obmedzenymi prileZitostami mdzu ziskat dodatoény prispevok
nad aroven Studijnych grantov vo vySke 250 EUR mesacne.

Studenti sa mé7u uchadzat o tzv. "green travel" prispevok. Jednd sa o
jednorazovy prispevok 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak
Student na svoju cestu na a/alebo z mobility vyuZije ako spbsob dopravy:

vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.
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ZMIESANE INTENZIVNE
PROGRAMY (ZIP)

Realizuje sa na: instituciach
vysokoSkolského vzdelavania s
pridelenou Erasmus chartou, s
ktorou ma& UPJS uzavrett
medziinStitucionalnu zmluvu pre
konkrétny ZIP. ZmieSany
intenzivny program sa moéZe
realizovat len ako Studentska
mobilita za acelom Studia.

Miesto mobility: Vycestovat je
mozné iba na univerzitu/miesto,
kde sa organizuje konkrétny ZIP.

Dizka mobility: 5 a7 30 dni
fyzickej mobility + povinny
virtualny prvok, dizka mobility je
stanovena organizatormi ZIP

Obdobie realizacie: do 31.7.2024

S

Pre koho: na Erasmus+ mobilitu
mdzu vycestovat vSetci riadne
zapisani, denni aj externi,
Studenti uz od 1. ro¢nika. Cielovu
skupinu si urlia organizatori
konkrétneho ZIP. Na ZIP mobilitu
mozZzu vycestovat len ti
Studenti, pre ktorych je
organizovany  konkrétny  ZIP
a ktori su nominovani
vysielajucou instituciou.

Celkové opravnené trvanie na
jeden stupen Stadia: Jeden
Student sa mdze zucastnhovat na
obdobiach mobility v celkovom
trvani maximalne 12 mesiacov



fyzickej mobility na kazdy stupen
Studia nezavisle od poctu a typu
aktivit v ramci mobility. V
Studijnych programoch
spajajucich prvy a druhy stupen,
ako napr. v medicine, mbdzZe
mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. U¢ast na
kratkodobych a  dlhodobych
mobilitach, na Studium aj na staz
v ramci jedného stupna Studia sa
zratava a nesmie prekrocit 12/24
mesiacov vratane absolventskej
staze.

Povinnosti: pocas dlhodobej
mobility je potrebné ziskat
najmenej 3 ECTS kreditov.

Grant:

Uznavanie: Ziskané kredity budu
Studentom po navrate uznané
vplnej vySke. Po mobilite je
potrebné pozZiadat' o uznanie
kreditov podla postupu na
jednotlivych fakultach. Pre blizSie
informacie  ohladom  kritérii
a postupov kontaktujte svojich
Erasmus koordinatorov.

Je mobilita dostupnad pre
Cerstvych absolventov?: Nie

Ucastnici kratkodobej mobility (5 - 30 dni) maju narok na individualnu
podporu na dni fyzickej mobility vratane dni na cestu bez ohladu na cielovu

krajinu:

70€ / den

50€ / den

Financovanie: Bez obmedzenia, financuje sa celkové dizka fyzickej ¢asti

mobility.

Typy podpory pre Studentov s nedostatkom prilezitosti
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Nieco navyse?

Ucastnici mobility s nedostatkom prileZitosti maju narok na jednorazovy
prispevok nad uroven zakladnej sadzby vo vyske 100 € pri fyzickej mobilite
vtrvani5- 14 dni.

Studenti sa méZu uchadzat' o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o
jednorazovy prispevok 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak
Student na svoju cestu na a/alebo z mobility vyuZije ako spésob dopravy:
vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.

Ucastnikom s nedostatkom prileZitosti je mozné udelit podporu na
cestovné naklady. Cestovné je pokryté osobitnou Skalou pevnych sim podla
vzdialenostnych pasiem platnou pre cely program:

Cestovné V pripade Standardného V pripade zeleného
vzdialenost cestovania cestovania
Od 10 do 99 km: 23 EUR na ucastnika
Od 100 do 499
km

0d 500 do 1 999
km:

0d 2 000 do 2 999
km:

180 EUR na Ucastnika 210 EUR na Ucastnika

275 EUR na Ucastnika 320 EUR na Ucastnika

360 EUR na Ucastnika 410 EUR na Ucastnika

0Od 3 000 do 3 999
km:
0d 4 000 do 7 999
km:
8 000 km alebo
viac:

Ostatni Ucastnici nemaju narok na podporu na cestovné naklady.

L N

530 EUR na ucastnika 610 EUR na ucastnika

820 EUR na Ucastnika

1 500 EUR na ucastnika




KRATKODOBA MOBILITA
DOKTORANDOV
STUDIUM

W

Realizuje sa na: inStituciach
vysokoSkolského vzdelavania s
pridelenou Erasmus chartou, s

ktorou ma& UPJS uzavrett
medziinstitucionalnu zmluvu

Miesto mobility: Vycestovat je
mozné na kazdd univerzitu,
s ktorou ma zmluvny vztah Vas
odbor.

Dizka mobility: 5 a7 30 dni
fyzickej mobility

Obdobie realizacie: do 31.7.2024

Pre koho: na Erasmus+ mobilitu
mozZu vycestovat vsetci riadne
zapisani, denni aj externi,
doktorandi.

Celkové opravnené trvanie na
jeden stupen Stadia: Jeden
Student sa mdze zucastnovat na
obdobiach mobility v celkovom
trvani maximdalne 12 mesiacov
fyzickej mobility na kazdy stupen
Studia nezavisle od poctu a typu
aktivit v ramci  mobility. V
Studijnych programoch
spdjajucich prvy a druhy stupen,
ako napr. v medicine, mbze
mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. U¢ast na
kratkodobych a  dlhodobych
mobilitdch, na studium aj na staz
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v ramci jedného stupfia Studia sa
zratava a nesmie prekrocit 12/24
mesiacov vratane absolventskej

Uznavanie: Ziskané kredity /
absolvovanie mobility je mozné
uznat doktorandom na drovni

staze. fakulty/dstavu/katedry. Pre
blizSie  informacie  ohladom
kritérii a postupov kontaktujte
svojich Erasmus koordinatorov

a Skolitelov.

Je mobilita

dostupna pre
Cerstvych absolventov?: Nie

Povinnosti: pre doktorandov nie
su stanovené pravidld na min.
pocet dovezenych kreditov.

Pravidla a financovanie

e Univerzita zabezpecli pre akademicky rok 2023/2024 alokaciu
financnych prostriedkov pre 1 mobilitu na kazdy Studijny
program v doktorandskom stupni, ktora sa méze realizovat bud
ako studium alebo ako staz.

e Kazda kratkodoba mobilita musi spifiat’ neodpustitelné kritérium
dizky trvania (min. 5 dni).

e Univerzita poskytne Ucastnikovi kratkodobej mobility grant
maximalne do vysky pokryvajacej 10 dni fyzickej mobility v
zahranici.

o Utastnici kratkodobej mobility maji moznost realizovat’ mobility,
ktorych trvanie je dlhSie, ako je pridelena finan¢na podpora. Ide o
mobility s tzv. kombinovanym grantom, t.j. s finan¢nou podporou
zo zdrojov Erasmus+ kombinovanou s obdobim s nulovym grantom,
alebo o mobility s nulovym grantom.

e Jeden den na cestu pred prvym dnom aktivity v zahranici a/alebo
jeden den na cestu nasledujuci po poslednom dni aktivity v
zahranici sa pridava do obdobia mobility. Tieto dni sa zapocitavaju
do vypoctu individualnej podpory podla schémy 5 aZ 10 dni aktivity
+ 2 dni cesty.
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e Doktorand mézZe z prostriedkov Erasmus+ v akademickom roku
2023/2024 realizovat’ jednu mobilitu s dizkou trvania 5-10 dni.
V pripade dlhSej mobility ucastnik realizuje svoju mobilitu
s kombinovanym grantom, t.j. s finan¢nou podporou zo zdrojov
Erasmus+ (prvych 5-10 dni) kombinovanou s obdobim s nulovym
grantom (zvySok mobilty). Mobilita s nulovym grantom je
Studentom taktiez k dispozicii.

Grant:

Ucastnici kratkodobej mobility (5 - 30 dni) maju narok na individualnu
podporu na dni fyzickej mobility vratane dni na cestu bez ohladu na cielovu
krajinu:

1.-14. den 15. - 30. deni

70€ / den 50€ / deni

Financovanie: Bez obmedzenia, financuje sa celkové dizka fyzickej ¢asti
mobility.

Typy podpory pre Studentov s nedostatkom prilezitosti
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Nieco navyse?

Ucastnici mobility s nedostatkom prileZitosti maju narok na jednorazovy
prispevok nad uroven zakladnej sadzby vo vyske 100 € pri fyzickej mobilite
vtrvani5- 14 dni.

Studenti sa méZu uchadzat' o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o
jednorazovy prispevok 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak
Student na svoju cestu na a/alebo z mobility vyuZije ako spésob dopravy:
vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.

Ucastnikom s nedostatkom prileZitosti je mozné udelit podporu na
cestovné naklady. Cestovné je pokryté osobitnou Skalou pevnych sim podla
vzdialenostnych pasiem platnou pre cely program:

Cestovné V pripade Standardného V pripade zeleného
vzdialenost cestovania cestovania
Od 10 do 99 km: 23 EUR na ucastnika
Od 100 do 499
km

0d 500 do 1 999
km:

0d 2 000 do 2 999
km:

180 EUR na Ucastnika 210 EUR na Ucastnika

275 EUR na Ucastnika 320 EUR na Ucastnika

360 EUR na Ucastnika 410 EUR na Ucastnika

0Od 3 000 do 3 999
km:
0d 4 000 do 7 999
km:
8 000 km alebo
viac:

Ostatni Ucastnici nemaju narok na podporu na cestovné naklady.

3 N

530 EUR na ucastnika 610 EUR na ucastnika

820 EUR na Ucastnika

1 500 EUR na ucastnika




KRATKODOBA ZMIESANA
MOBILITA STUDENTOV
1. & 2. STUPNA (STUDIUM)

Realizuje sa na: instituciach
vysokoSkolského vzdelavania s
pridelenou Erasmus chartou, s
ktorou ma& UPJS uzavrett
medziinStitucionalnu zmluvu

Miesto mobility: Vycestovat je
mozné na kazdd univerzitu,
s ktorou ma zmluvny vztah Vas
odbor.

Dizka mobility: 5 a7 30 dni
fyzickej mobility + povinny
virtualny prvok

Obdobie realizacie: do 31.7.2024

S
Pre koho: Kratkodobé zmieSané
mobility Studentov su urcené pre
Studentov doktorského
(MUDr/MDDr), bakalarskeho
(Bc) a magisterského (Mgr)
Stadia.

Celkové opravnené trvanie na
jeden stupen Stadia: Jeden
Student sa mbze zucastfovat na
obdobiach mobility v celkovom
trvani maximalne 12 mesiacov
fyzickej mobility na kazdy stupen
Studia nezavisle od poctu a typu
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aktivit v ramci mobility. V Je mobilita dostupna pre
Studijnych programoch Cerstvych absolventov?: Nie

spajajucich prvy a druhy stupen,
ako napr. v medicine, mbze
mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. U¢ast na
kratkodobych a  dlhodobych Uznavanie: Ziskané kredity /
mobilitach, na studium aj na staz realizaciu mobility je mozné uznat
v ramci jedného stupna Studia sa ¢tudentom na drovni
zratava a nesmie prekrocit 12/24 fakulty/Gstavu/katedry. Pre
mesiacov vratane absolventskej blizSie  informacie  ohladom

Povinnosti: pocas mobility je
potrebné ziskat najmenej 3 ECTS
kreditov.

staze. kritérii a postupov kontaktujte
svojich Erasmus koordinatorov.

Pravidla a financovanie

e Kratkodoba zmieSana mobilita Studentov sa sklada z kratkodobej
fyzickej mobility (Studium alebo staz) Studentov v zahranici (v
programovej krajine) s min. trvanim 5 dni azpovinného
virtualneho prvku, pricom objem, spdsob a cas realizacie
virtualnej casti su volhe nastavitelné.

e Realizaciu virtualneho prvku zabezpeéi vysielajica
fakulta/katedra/istav v spolupraci s prijimajdcou instittciou.
Vysielajuca fakulta/katedra/lstav zodpoveda za a potvrdzuje kvalitu
realizovanej virtualnej aktivity.

e Kratkodoba zmieSana mobilita je urcena pre tych Studentov, ktori
nemdézu zucastnit' na dlhodobej fyzickej mobilite spocivajucej v
studiu alebo stazi, napr. z dévodu svojho Studijného odboru alebo
preto, lebo maju nedostatok prilezitosti na ucast.

e Je ulohou fakult a univerzitnych pracovisk, aby posudili vhodnost
vyberu typu mobility Studentov a zabezpecili, aby dlhodobé fyzické
mobility zostali normou.
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e Fyzicka mobilita kazdej kratkodobej zmie3anej mobility musf spifiat
neodpustitelné kritérium dizky trvania: od 5 do 30 dni (okrem
Casu potrebného na cestu) a musi byt'skombinovana s povinnym
virtualnym prvkom.

e Univerzita poskytne Ucastnikovi kratkodobej zmieSanej mobility
grant maximalne do vysSky pokryvajicej 5 dni fyzickej mobility
v zahranici.

o Ucastnici kratkodobej zmie$anej mobility maji moznost realizovat
mobility, ktorych trvanie je dlhSie, ako je pridelena finan¢na
podpora. Ide o mobility s tzv. kombinovanym grantom, t,j. s
finan¢nou podporou zo zdrojov Erasmus+ kombinovanou s
obdobim s nulovym grantom, alebo o mobility s nulovym grantom.

e Jeden den na cestu pred prvym dnom aktivity v zahranici a/alebo
jeden den na cestu nasledujici po poslednom dni aktivity v
zahranici sa pridava do obdobia mobility. Tieto dni sa zapocitavaja
do vypoctu individualnej podpory podla schémy 5 dni aktivity
+ 2 dni cesty.

Grant:

Ucastnici kratkodobej mobility (5 - 30 dni) maji narok na individualnu
podporu na dni fyzickej mobility vratane dni na cestu bez ohladu na cielovu
krajinu:

1.-14. den 15. - 30. deni

70€ / den 50€ / den

Financovanie: Bez obmedzenia, financuje sa celkové dizka fyzickej ¢asti
mobility.

Typy podpory pre Studentov s nedostatkom prileZitosti
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Nieco navyse?

Ucastnici mobility s nedostatkom prileZitosti maju narok na jednorazovy
prispevok nad uroven zakladnej sadzby vo vyske 100 € pri fyzickej mobilite
vtrvani5- 14 dni.

Studenti sa méZu uchadzat' o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o
jednorazovy prispevok 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak
Student na svoju cestu na a/alebo z mobility vyuZije ako spésob dopravy:
vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.

Ucastnikom s nedostatkom prileZitosti je mozné udelit podporu na
cestovné naklady. Cestovné je pokryté osobitnou Skalou pevnych sim podla
vzdialenostnych pasiem platnou pre cely program:

Cestovné V pripade Standardného V pripade zeleného
vzdialenost cestovania cestovania
Od 10 do 99 km: 23 EUR na ucastnika
Od 100 do 499
km

0d 500 do 1 999
km:

0d 2 000 do 2 999
km:

180 EUR na ucastnika 210 EUR na Ucastnika

275 EUR na Ucastnika 320 EUR na Ucastnika

360 EUR na Ucastnika 410 EUR na Ucastnika

0Od 3 000 do 3 999
km:
0d 4 000 do 7 999
km:
8 000 km alebo
viac:

Ostatni Ucastnici nemaju narok na podporu na cestovné naklady.

3 N

530 EUR na ucastnika 610 EUR na ucastnika

820 EUR na Ucastnika

1 500 EUR na ucastnika




Erasmus trva len niekolko
mesiacov, ktoré su vsSak

ja zaZitky a

Lucia
Malaga, Spanielsk
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Staz predstavuje pdsobenie ucastnika mobility pocas
urcitého casového obdobia v organizacii, ktora sa
nachadza v krajine acastniacej sa programu
Erasmus+. Cielom staZe je nadobudnutie alebo
zlepSenie odbornych, jazykovych, komunikacnych,
medzikultdrnych, socialnych zruc€nosti, ktoré zvysuju
konkurencieschopnost’ absolventa mobility na trhu
prace.




DLHODOBA MOBILITA
STAZ

Realizuje sa na: verejnej alebo
sukromnej organizacii posobiacej
na trhu prace alebo v oblastiach
vzdelavania, odbornej pripravy,
mladeze, vyskumu ainovacie,
alebo institucii vysokoskolského
vzdelavania programovej krajiny s
pridelenou ECHE chartou

Miesto mobility: podnik alebo
organizacia, ktora je zapojena do
hospodarskej ¢innosti VO
verejnom alebo sikromnom
sektore, bez ohladu na jej velkost,
pravnu  formu, hospodarske
odvetvie, v ktorom vykonava
svoju cinnost, vratane socidlnej
sféry hospodarstva. Pod
podnikom sa rozumie gj
byt drzitelkou charty ECHE) a
ambasada.

Vyber institucie je v kompetencii
Studenta alebo katedry, Ustavu, Ci
fakulty

pre realizaciu staze sa medzi-
inStitucionalna  zmluva medzi
prijimajlicou univerzitou a UPJS
nevyZaduje.

Dizka mobility: min. 2 mesiace
amax 12 mesiacov pre kazdy
stupen Studia

Obdobie realizacie: do 30.6.2024



Pre koho: pre v3etky stupne
Studia uz od 1. roc¢nika apre
Cerstvych absolventov

Typy stazi: dlhodobd odborna
stdZ s min. trvanim 2 mesiace,
alebo dlhodoba staz na zlepSenie
digitalnych zru€nosti s min.
trvanim 2 mesiace

Celkové opravnené trvanie na
jeden stupen Stadia: Jeden
Student sa mbZze zucastfovat na
obdobiach mobility v celkovom
trvani maximalne 12 mesiacov
fyzickej mobility na kazdy stupen
Studia nezavisle od poctu a typu
aktivit v ramci mobility. V
Studijnych programoch
spajajucich prvy a druhy stupen,
ako napr. v medicine, mbdze
mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. U¢ast na
kratkodobych ~a  dlhodobych
mobilitach, na stddium aj na staz
v ramci jedného stupna Studia sa
zratava a nesmie prekrocit 12/24
mesiacov vratane absolventskej
staze.

Je mobilita dostupna pre
Eerstvych absolventov?: Ano,

ale  mobilitu je  potrebné
realizovat do 12 mesiacov od

ukoncenia Studia (po
zosStatnicovani). Vyber na
absolventsku staz musi

prebehnut pocas posledného
rocnika Studia.

Povinnosti: StdZz by sa mala
realizovat na ,plny Uvazok” danej
krajiny. Po mobilite je potrebné
poZiadat' o uznanie kreditov
podla postupu na jednotlivych
fakultach. Pre blizSie informacie
ohladom  kritérii  a postupov
kontaktujte  svojich  Erasmus
koordinatorov.

Uznavanie: Student za staz, ktoré
je sucastou Studijného planu
alebo je dobrovolha, moze ziskat
kredity. Po mobilite je potrebné
poZiadat' o uznanie kreditov
podla postupu na jednotlivych
fakultach.

Ak Student neziska kredity na
fakultnej Urovni, o <com je
potrebné nas informovat po
ukonceni mobility, zapiSeme mu 3
kredity za Erasmus+ staZz na
univerzitnej urovni.

Ucastnici absolventskych mobilit
kredity neziskavaja, kedze uz
nemaju status studenta.
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Grant:

Cielova krajina Sadzba/mesiac Stadium

Dénsko, Finsko, irsko, Island,
Lichten3tajnsko, Luxembursko,
Norsko, Svédsko, Belgicko, Cyprus,

Francluzsko, Grécko, Holandsko, 720 €
Malta, = Nemecko, Portugalsko,
Rakusko, Spanielsko, Taliansko
Bulharsko,  Chorvatsko,  Ceska
republika, Estéonsko, Litva, Lotyssko,
Madarsko, Slovinsko, Polsko, 670 €
Rumunsko, Severné Maceddnsko,
Srbsko, Turecko

Financovanie: Pre Studentov je bez obmedzenia, financuje sa celkova

dizka mobility. €erstvym absolventom univerzita poskytne grant na
realizaciu dlhodobej staZe do maximalnej vySky pokryvajucej 2 mesiace
fyzickej mobility v zahranici.

Nie€o navyse?
Studenti s obmedzenymi prileZitostami méZu ziskat dodatoény prispevok
nad aroven Studijnych grantov vo vySke 250 EUR mesacne.

Studenti sa méZu uchadzat o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o
jednorazovy prispevok 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak
Student na svoju cestu na a/alebo z mobility vyuzije ako spésob dopravy:
vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.




KRATKODOBA MOBILITA
DOKTORANDOV
STAZ

Realizuje sa na: verejnej alebo
sukromnej organizacii posobiacej
na trhu prace alebo v oblastiach
vzdeldvania, odbornej pripravy,
mladeze, vyskumu ainovacie,
alebo institucii vysokoskolského
vzdelavania programovej krajiny s
pridelenou ECHE chartou

Miesto mobility: podnik alebo
organizacia, ktora je zapojena do
hospodarskej ¢innosti VO
verejnom alebo sikromnom
sektore, bez ohladu na jej velkost,
pravnu formu, hospodarske
odvetvie, v ktorom vykonava
svoju ¢innost, vratane

socialnej sféry hospodarstva. Pod
podnikom sa rozumie gj
byt drzitelkou charty ECHE) a
ambasada.

Vyber institucie je v kompetencii
Studenta alebo
katedry/Ustavu/fakulty.

Pre realizaciu stadZze sa medzi-
inStitucionalna zmluva medzi
prijimajlicou univerzitou a UPJS
nevyzZaduje

Dizka mobility: 5 a7 30 dni
fyzickej mobility




Obdobie realizacie: do 31.7.2024

Pre koho: na Erasmus+ mobilitu
mozZu vycestovat vSetci riadne
zapisani, denni aj externi,
doktorandi.

Celkové opravnené trvanie na
jeden stupen Stadia: Jeden
Student sa mbZe zucasthovat na
obdobiach mobility v celkovom
trvani maximalne 12 mesiacov
fyzickej mobility na kazdy stupen
Studia nezavisle od poctu a typu
aktivit v ramci mobility. V
Studijnych programoch
spajajucich prvy a druhy stupen,
ako napr. v medicine, mbze

Pravidla a financovanie

mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. U¢ast na
kratkodobych a  dlhodobych
mobilitadch, na Studium aj na staz
v ramci jedného stupna Studia sa
zratava a nesmie prekrocit 12/24
mesiacov vratane absolventskej
staze.

Je mobilita dostupna pre
€erstvych absolventov?: Nie

Povinnosti: pre doktorandov nie
su stanovené pravidld na min.
pocet dovezenych kreditov.

Uzndvanie: Ziskané kredity /
realizaciu mobility je mozné uznat
doktorandom na drovni
fakulty/dstavu/katedry. Pre
blizSie  informacie  ohladom
kritérii a postupov kontaktujte
svojich Erasmus koordinatorov
a Skolitelov.

e Univerzita zabezpeci pre akademicky rok 2023/2024 alokaciu
financnych prostriedkov pre 1 mobilitu na kazdy Studijny
program v doktorandskom stupni, ktora sa moze realizovat bud

ako studium alebo ako staz.
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e KaZda kratkodoba mobilita musi spifiat neodpustitelné kritérium
diZzky trvania.

e Univerzita poskytne ucastnikovi kratkodobej mobility grant
maximalne do vysky pokryvajucej 10 dni fyzickej mobility v
zahranici.

e Ucastnici kratkodobej mobility maju moznost realizovat mobility,
ktorych trvanie je dlhSie, ako je pridelenda financnd podpora. Ide
o mobility s tzv. kombinovanym grantom, t.j. s financnou
podporou zo zdrojov Erasmus+ kombinovanou s obdobim s
nulovym grantom, alebo o mobility s nulovym grantom.

e Jeden der na cestu pred prvym driom aktivity v zahranici a/alebo
jeden den na cestu nasledujici po poslednom dni aktivity v
zahrani¢i sa priddva do obdobia mobility. Tieto dni sa
zapocitavaju do vypoctu individualnej podpory podla schémy 5
az 10 dni aktivity + 2 dni cesty.

e Doktorand moéze z prostriedkov Erasmus+ v akademickom roku
2023/2024 realizovat jednu mobilitu s dizkou trvania 5-10 dni.
V pripade dlhSsej mobility ucastnik realizuje svoju mobilitu
s kombinovanym grantom, t.j. s finan¢nou podporou zo zdrojov
Erasmus+ (prvych 5-10 dni) kombinovanou s obdobim s nulovym
grantom (zvySok mobilty). Mobilita s nulovym grantom je
Studentom taktiez k dispozicii.

Grant:

Ucastnici kratkodobej mobility (5 - 30 dni) majd narok na individualnu
podporu na dni fyzickej mobility vratane dni na cestu bez ohladu na cielovu
krajinu:

1.-14. den 15. - 30. deni

70€ / den 50€ / den




Nieco navyse?

Ucastnici mobility s nedostatkom prileZitosti maju narok na jednorazovy
prispevok nad uroven zakladnej sadzby vo vyske 100 € pri fyzickej mobilite
vtrvani5- 14 dni.

Studenti sa méZu uchadzat' o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o
jednorazovy prispevok 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak
Student na svoju cestu na a/alebo z mobility vyuZije ako spésob dopravy:
vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.

Ucastnikom s nedostatkom prileZitosti je mozné udelit podporu na
cestovné naklady. Cestovné je pokryté osobitnou Skalou pevnych sim podla
vzdialenostnych pasiem platnou pre cely program:

Cestovné V pripade Standardného V pripade zeleného
vzdialenost cestovania cestovania
Od 10 do 99 km: 23 EUR na ucastnika
Od 100 do 499
km

0d 500 do 1 999
km:

0d 2 000 do 2 999
km:

180 EUR na ucastnika 210 EUR na Ucastnika

275 EUR na Ucastnika 320 EUR na Ucastnika

360 EUR na Ucastnika 410 EUR na Ucastnika

Od 3 000 do 3 999
km:
0d 4 000 do 7 999
km:
8 000 km alebo
viac:

Ostatni Ucastnici nemaju narok na podporu na cestovné naklady.

3 N

530 EUR na ucastnika 610 EUR na ucastnika

820 EUR na Ucastnika

1 500 EUR na ucastnika




KRATKODOBA ZMIESANA
MOBILITA STUDENTOV
1. & 2. STUPNA (STAZ)

Realizuje sa na: verejnej alebo
sukromnej organizacii posobiacej
na trhu prace alebo v oblastiach
vzdelavania, odbornej pripravy,
mladeze, vyskumu ainovacie,
alebo institucii vysokoskolského
vzdelavania programovej krajiny s
pridelenou ECHE chartou

Miesto mobility: podnik alebo
organizacia, ktora je zapojena do
hospodarskej ¢innosti VO
verejnom alebo sikromnom
sektore, bez ohladu na jej velkost,
pravnu formu, hospodarske
odvetvie, v ktorom vykonava
svoju cinnost, vratane socidlnej
sféry hospodarstva. Pod

podnikom sa rozumie gj
byt drzitelkou charty ECHE) a
ambasada.

Vyber institucie je v kompetencii
Studenta alebo katedry, Ustavu, Ci
fakulty

Pre realizaciu staze sa medzi-
inStituciondlna zmluva medzi
prijimajlicou univerzitou a UPJS
nevyZaduje

Dizka mobility: 5 a7 30 dni
fyzickej mobility + povinny
virtualny prvok




Obdobie realizacie: do 31.7.2024

Pre koho: Kratkodobé zmie3ané
mobility Studentov su urcené pre
Studentov doktorského
(MUDr/MDDr), bakalarskeho
(Bc) a magisterského (Mgr)
Stadia.

Celkové opravnené trvanie na
jeden stupen Stadia: Jeden
Student sa mdZe zucastnovat na
obdobiach mobility v celkovom
trvani maximalne 12 mesiacov
fyzickej mobility na kazdy stupen
Studia nezavisle od poctu a typu
aktivit v ramci mobility. V
Studijnych programoch

spajajucich prvy a druhy stupen,

ako napr. v medicine, mbzZe
mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. U¢ast na
kratkodobych a  dlhodobych
mobilitach, na Studium aj na staz
v ramci jedného stupna Studia sa
zratava a nesmie prekrocit 12/24
mesiacov vratane absolventskej
staze.

Je mobilita dostupna pre
Cerstvych absolventov?: Nie

Povinnosti: pocas mobility je
potrebné ziskat najmenej 3 ECTS
kreditov.

Uzndvanie: Ziskané kredity /
realizaciu mobility je mozné uznat
Studentom na drovni
fakulty/dstavu/katedry. Pre
blizSie  informacie  ohladom
kritérii a postupov kontaktujte
svojich Erasmus koordinatorov.
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Pravidla a financovanie

Kratkodoba zmieSana mobilita Studentov sa sklada z kratkodobej
fyzickej mobility (Studium alebo staz) Studentov v zahranici (v
programovej krajine) s min. trvanim 5 dni azpovinného
virtualneho prvku, pricom objem, spbsob acas realizacie
virtualnej casti su volne nastavitelné.

Realizaciu  virtualneho prvku zabezpeci vysielajaca
fakulta/katedra/tstav v spolupraci s prijimajucou instittciou.
Vysielajuca fakulta/katedra/lstav zodpoveda za a potvrdzuje kvalitu
realizovanej virtualnej aktivity.

Kratkodoba zmieSana mobilita je urcena pre tych Studentov, ktori
nemd zucastnit na dlhodobej fyzickej mobilite spocivajucej v studiu
alebo stazi, napr. z dévodu svojho Studijného odboru alebo preto,
lebo maju nedostatok prilezitosti na ucast.

Je uUlohou fakult a univerzitnych pracovisk, aby posudili vhodnost
vyberu typu mobility Studentov a zabezpecili, aby dlhodobé fyzické
mobility zostali normou.

Fyzicka mobilita kazdej kratkodobej zmie$anej mobility musi spifiat
neodpustitelné kritérium dizky trvania: od 5 do 30 dni (okrem
Casu potrebného na cestu) a musi byt'skombinovana s povinnym
virtualnym prvkom.

Univerzita poskytne ucastnikovi kratkodobej zmieSanej mobility
grant maximalne do vysky pokryvajicej 5 dni fyzickej mobility
v zahranici.

Ucastnici kratkodobej zmie$anej mobility maji moznost realizovat
mobility, ktorych trvanie je dlhSie, ako je pridelena financna
podpora. Ide o mobility s tzv. kombinovanym grantom, t.,j. s
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finan¢nou podporou zo zdrojov Erasmus+ kombinovanou s
obdobim s nulovym grantom, alebo o mobility s nulovym grantom.
e Jeden den na cestu pred prvym dnom aktivity v zahranici a/alebo
jeden den na cestu nasledujici po poslednom dni aktivity v
zahranici sa pridava do obdobia mobility. Tieto dni sa zapocitavaju

do vypoctu individualnej podpory podla schémy 5 dni aktivity
+ 2 dni cesty.

Grant:

Ucastnici kratkodobej mobility (5 - 30 dni) majd narok na individualnu
podporu na dni fyzickej mobility vratane dni na cestu bez ohladu na cielovu
krajinu:

70€ / den 50€ / den

Typy podpory pre Studentov s nedostatkom prileZitosti
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Nieco navyse?

Ucastnici mobility s nedostatkom prileZitosti maju narok na jednorazovy
prispevok nad uroven zakladnej sadzby vo vyske 100 € pri fyzickej mobilite
vtrvani5- 14 dni.

Studenti sa méZu uchadzat' o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o
jednorazovy prispevok 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak
Student na svoju cestu na a/alebo z mobility vyuZije ako spésob dopravy:
vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.

Ucastnikom s nedostatkom prileZitosti je mozné udelit podporu na
cestovné naklady. Cestovné je pokryté osobitnou Skalou pevnych sim podla
vzdialenostnych pasiem platnou pre cely program:

Cestovné V pripade Standardného V pripade zeleného
vzdialenost cestovania cestovania
Od 10 do 99 km: 23 EUR na ucastnika
Od 100 do 499
km

0d 500 do 1 999
km:

0d 2 000 do 2 999
km:

180 EUR na Ucastnika 210 EUR na Ucastnika

275 EUR na Ucastnika 320 EUR na Ucastnika

360 EUR na Ucastnika 410 EUR na Ucastnika

0Od 3 000 do 3 999
km:
0d 4 000 do 7 999
km:
8 000 km alebo
viac:

Ostatni Ucastnici nemaju narok na podporu na cestovné naklady.

L N

530 EUR na ucastnika 610 EUR na ucastnika

820 EUR na Ucastnika

1 500 EUR na ucastnika







AV
PRIHLASOK




A/ Dlhodoba mobilita studium: do 9.10.2023

B/ Dlhodoba mobilita - staz:

Navrhuty termin odovzdania Termin
prihlaSok na jednotlivych najskorSieho mozného
fakultach/katedrach/astavoch*: nastupu:
01.
09.10.2023 23.10.2023
etapa
02.
12.02.2024 26.02.2024
etapa

C/ ZmieSané intenzivne programy:

Navrhnuty termin odovzdania
prihlaSok na jednotlivych
fakultach/katedrach/dstavoch*:

Termin najskorsSieho

mozného nastupu:

01. etapa 09.10.2023 23.10.2023
02. etapa 12.02.2024 26.02.2024
03. etapa 06.05.2024 20.05.2024

DOLEZITE
*Terminy a podmienky vyzvy a vyberu upresnia fakulty/ustavy/katedry.

Pre blizSie informacie, prosim, kontaktujte Vasho fakultného /
katedrového / Ustavného koordinatora.
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D/ Kratkodobé mobility doktorandov - Stadium a staz:

Navrhnuty termin odovzdania

prihlasSok na jednotlivych
fakultach/katedrach/astavoch*:

Termin najskorSieho
mozného nastupu:

01. etapa 22.09.2023 02.10.2023
02. etapa 09.10.2023 23.10.2023
03. etapa 12.02.2024 26.02.2024
04. etapa 06.05.2024 20.05.2024

E/ Kratkodobé zmieSané programy Studentov - Stidium a staz:

Navrhnuty termin odovzdania
prihlaSok na jednotlivych

fakultach/katedrach/Gstavoch*:

Termin najskorSieho
mozného nastupu:

01. etapa 09.10.2023 23.10.2023
02. etapa 12.02.2024 26.02.2024
03. etapa 06.05.2024 20.05.2024
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| AND YoURC\ W
it JORIZONS, LEARNE "
" ANOTHER LANGUAGE '

JOIN OUR ONLINE CQURSES /
e f

ZAZITE NOVE OLS!

Caka Vas Uplne nova online
jazykova podpora - Online
Language Support (OLS)!

Poskytuje cely rad interaktivnych
a putavych jazykovych aktivit,
ktoré Vam pomézu.naudit'sa novy
jazyk alebo zlepéi\t%yk, ktory ste
uz Studovali. NajlepSie na tom je,

Ze OLS je navrhnuté tak, aby
zodpovedalo Specifickym

potrebam kazdého uciaceho sa.

To znamend, Ze si UZijete
jedineCny zaZitok z jazykového
vzdelavania, do ktorého sa
moz ustit vlastnym tempom.

Tak na ¢o-€akate? Ci uz.ide o

ucenie sa zakladov fra%ny

alebo zvlddnutie nemdciny na

Sz(r)ﬂ rodného jazyka, kliknite
m a zaclnite.

Nastavenie profilu a zaciatku
Vasej cesty uCenia sa jazykov vam
zaberie len niekolko sekund!

Nas uUvodny modul Vas rychlo
prevedie procesom vytvorenia
Ctu, ktory mdZete pouzit na
pkistup k OLS a mnohym dalSim
kratkym kurzom na platforme EU
Academy.

https:{/www.eacea.ec.europa.eu/
about-eacea/eacea-platforms_en

/ Vidimesav m&mm OLs. \


https://www.eacea.ec.europa.eu/about-eacea/eacea-platforms_en
https://www.eacea.ec.europa.eu/about-eacea/eacea-platforms_en
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SPRAVUJTE SVOJU MOBILITU POHODLNE Z VASHO
MOBILNEHO TELEFONU!

Appka Erasmus+ je dostupnd vo vietkych jazykoch EU a umoZfuje Vam
spravovat zmluvu o Studiu.

\ Zaroven poskytuje praktické informacie z kazdodenného Zivota priamo od
Ucastnikov a Ucastnicok mobilit. Appka je dostupna pre Android aj iOS.

\ Stiahnite si ju teraz!
-

# Download on the GETITON
| App Store * Google Play
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