Katalog mobilitnych moznosti pre
studentov v ramci programu

Erasmus+

2023/2024



Studium

Studijny pobyt v zahraniéi v partnerskej institucii vysoko$kolského vzdelavania



DIhodoba mobilita — studium

Realizuje sa na: instituciach vysokoskolského vzdelavania s pridelenou Erasmus chartou, s
ktorou ma UPJS uzavrett medziinstitucionalnu zmluvu

Dizka mobility: min. 2 mesiace a max 12 mesiacov pre kazdy stuperi $tudia
Obdobie realizacie: letny semester 2023/2024

Celkové opravnené trvanie na jeden stupen studia: Jeden Student sa méze zulastfiovat na
obdobiach mobility v celkovom trvani maximalne 12 mesiacov fyzickej mobility na kazdy stupen studia
nezavisle od poctu a typu aktivit v rdmci mobility. V Studijnych programoch spdjajucich prvy a druhy
stuperi, ako napr. v medicine, mdze mobilita $tudentov trvat maximélne 24 mesiacov. Udast na
kratkodobych a dlhodobych mobilitach, na studium aj na staz v rdmci jedného stupna studia sa zratava
a nesmie prekrocit 12/24 mesiacov vratane absolventskej staze.

Je mobilita dostupna pre cerstvych absolventov?: Nie
Miesto mobility: Vycestovat je mozné na kazdu univerzitu, s ktorou méa zmluvny vztah Vas odbor.

Pre koho: na Erasmus+ mobilitu mézu vycestovat vsetci riadne zapisani, denni aj externi, studenti uz
od 1. rocnika.

Granty:

Ciel'ova krajina Sadzba/mesiac
stadium
Dansko, Finsko, irsko, Island, Lichtenstajnsko, Luxembursko, Nérsko, Svédsko, 674
Belgicko, Cyprus, Francuzsko, Grécko, Holandsko, Malta, Nemecko, Portugalsko,
Rakusko, Spanielsko, Taliansko
Bulharsko, Chorvatsko, Ceska republika, Esténsko, Litva, Loty$sko, Madarsko, 606
Slovinsko, Pol'sko, Rumunsko, Severné Maceddnsko, Srbsko, Turecko

Financovanie: Bez obmedzenia, financuje sa celkova dizka mobility.

Nieco navyse?
e Studenti s obmedzenymi prileZitostami mozu ziskat dodatoény prispevok nad uroveri
Studijnych grantov vo vyske 250 EUR mesacne.
e Studenti sa méZu uchddzat o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o jednorazovy
prispevok 50 EUR nad rdmec riadneho grantu v pripade, ak Student na svoju cestu na
a/alebo z mobility vyuZije ako spésob dopravy: vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.

Povinnosti: pocas dlhodobej mobility je potrebné ziskat najmenej 20 kreditov za 1 semester
(tato povinnost sa nevztahuje na doktorandov).

Uznavanie: Ziskané kredity budu studentom po navrate uznané v plnej vyske. Po mobilite je
potrebné poziadat o uznanie kreditov podla postupu na jednotlivych fakultach. Pre bliZsie
informacie ohladom kritérii a postupov kontaktujte svojich Erasmus koordinatorov.

Typy podpory pre studentov s nedostatkom prileZitosti



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/zakladne-informacie/#partneri
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky

ZIP — Zmiesané intenzivne programy

Realizuje sa na: instituciach vysokoskolského vzdelavania s pridelenou Erasmus chartou, s
ktorou ma UPJS uzavretd medziinstitucionalnu zmluvu pre konkrétny ZIP. Zmie$any intenzivny
program sa moze realizovat len ako Studentska mobilita za Géelom studia.

Dizka mobility: 5 aZz 30 dni fyzickej mobility + povinny virtualny prvok, dizka mobility je
stanovena organizatormi ZIP

Obdobie realizacie: do 31.7.2024

Celkové opravnené trvanie na jeden stupen Studia: Jeden Student sa mozZe zucastriovat na
obdobiach mobility v celkovom trvani maximalne 12 mesiacov fyzickej mobility na kazdy
stupen Studia nezdvisle od poctu a typu aktivit v ramci mobility. V studijnych programoch
spdjajucich prvy a druhy stupen, ako napr. v medicine, mbéZe mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. Ucast na kratkodobych a dlhodobych mobilitdch, na $tudium aj na
staz v ramci jedného stupna Studia sa zratava a nesmie prekrocCit 12/24 mesiacov vratane
absolventskej staze.

Je mobilita dostupna pre cerstvych absolventov?: Nie

Miesto mobility: Vycestovat je mozné iba na univerzitu/miesto, kde sa organizuje konkrétny
ZIP.

Pre koho: na Erasmus+ mobilitu mozu vycestovat vsSetci riadne zapisani, denni aj externi,
Studenti uz od 1. roc¢nika. Ciefovu skupinu si urcia organizatori konkrétneho ZIP. Na ZIP mobilitu
modiu vycestovat len ti Studenti, pre ktorych je organizovany konkrétny ZIP aktori su
nominovani vysielajucou instituciou.

Granty:

Ucastnici kratkodobej mobility (5 — 30 dni) maji narok na individudlnu podporu na dni fyzickej mobility
vratane dni na cestu bez ohladu na ciefovu krajinu:

Cielova krajina 1.-14. den 15. - 30. den
Sadzba/den Sadzba/den
Vsetky programové krajiny 70 50

Financovanie: Bez obmedzenia, financuje sa celkova dizka fyzickej ¢asti mobility.
Nieco navyse?

e Ucastnici mobility s nedostatkom prileZitosti maju narok na jednorazovy prispevok nad
uroven zakladnej sadzby vo vyske 100 € pri fyzickej mobilite v trvani 5 - 14 dni.

e Studenti sa mdzu uchadzat o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o jednorazovy
prispevok 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak Student na svoju cestu na
a/alebo z mobility vyuZije ako sp6sob dopravy: vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.



e Ucastnikom s nedostatkom prileZitosti je mozné udelit podporu na cestovné néklady.
Cestovné je pokryté osobitnou Skdlou pevnych sim podla vzdialenostnych pdasiem
platnou pre cely program:

23 EUR na ucastnika

180 EUR na ucastnika 210 EUR na ucastnika
275 EUR na ucastnika 320 EUR na ucastnika
360 EUR na ucastnika 410 EUR na ucastnika
530 EUR na ucastnika 610 EUR na ucastnika

820 EUR na ucastnika
1 500 EUR na ucastnika

e Ostatni Ucastnici nemaju narok na podporu na cestovné naklady.
Povinnosti: pocas ZIP mobility je potrebné ziskat najmenej 3 ECTS kreditov.

Uzndavanie: Ziskané kredity budu studentom po ndvrate uznané v plnej vyske. Po mobilite je
potrebné poziadat o uznanie kreditov podla postupu na jednotlivych fakultach. Pre blizsie
informacie ohlfadom kritérii a postupov kontaktujte svojich Erasmus koordinatorov.

Typy podpory pre Studentov s nedostatkom prileZitosti



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky

Kratkodoba mobilita doktorandov - studium

Realizuje sa na: instituciach vysokoskolského vzdelavania s pridelenou Erasmus chartou, s
ktorou ma UPJS uzavrett medziinstitucionalnu zmluvu

Dizka mobility: 5 a7 30 dni fyzickej mobility
Obdobie realizacie: do 31.7.2024

Celkové opravnené trvanie na jeden stupen Studia: Jeden Student sa mozZe zucastriovat na
obdobiach mobility v celkovom trvani maximalne 12 mesiacov fyzickej mobility na kazdy
stupen Studia nezdvisle od poctu a typu aktivit v ramci mobility. V studijnych programoch
spdjajucich prvy a druhy stupen, ako napr. v medicine, mdZze mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. Ucast na kratkodobych a dlhodobych mobilitdch, na $tudium aj na
staz v ramci jedného stupna Studia sa zratava a nesmie prekrocit 12/24 mesiacov vratane
absolventskej staze.

Je mobilita dostupna pre cerstvych absolventov?: Nie

Miesto mobility: Vycestovat je mozné na kazdu univerzitu, s ktorou ma zmluvny vztah Vas
odbor.

Pre koho: na Erasmus+ mobilitu mdZzu vycestovat vsetci riadne zapisani, denni aj externi,
doktorandi.

Pravidla a financovanie:

e Univerzita zabezpedi pre akademicky rok 2023/2024 alokaciu finanénych prostriedkov
pre 1 mobilitu na kazdy Studijny program v doktorandskom stupni, ktord sa moze
realizovat bud' ako studium alebo ako staz.

e Kazda kratkodoba mobilita musi spifiat neodpustitelné kritérium dizky trvania (min. 5
dni).

e Univerzita poskytne ucastnikovi kratkodobej mobility grant maximdlne do vysky
pokryvajucej 10 dni fyzickej mobility v zahranici.

e Ucastnici kratkodobej mobility maju moznost realizovat mobility, ktorych trvanie je
dlhsie, ako je pridelend finan¢nd podpora. Ide o mobility s tzv. kombinovanym
grantom, t.j. s finan¢nou podporou zo zdrojov Erasmus+ kombinovanou s obdobim s
nulovym grantom, alebo o mobility s nulovym grantom.

e Jeden deri na cestu pred prvym driom aktivity v zahranici a/alebo jeden deri na cestu
nasledujlci po poslednom dni aktivity v zahranici sa pridava do obdobia mobility. Tieto
dni sa zapocitavaju do vypoctu individualnej podpory podla schémy 5 az 10 dni aktivity
+ 2 dni cesty.

e Doktorand moze z prostriedkov Erasmus+ v akademickom roku 2023/2024 realizovat
jednu mobilitu s dizkou trvania 5-10 dni. V pripade dlh$ej mobility ucastnik realizuje
svoju mobilitu s kombinovanym grantom, t.j. s finanénou podporou zo zdrojov
Erasmus+ (prvych 5-10 dni) kombinovanou s obdobim s nulovym grantom (zvysSok
mobilty). Mobilita s nulovym grantom je studentom taktiez k dispozicii.


https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/zakladne-informacie/#partneri

Granty:

Ucastnici kratkodobej mobility (5 — 30 dni) maji narok na individudlnu podporu na dni fyzickej mobility
vratane dni na cestu bez ohl'adu na cielovu krajinu:

Cielova krajina 1.-14.den 15. - 30. den
Sadzba/den Sadzba/der
Vsetky programové krajiny 70 50

NieCo navyse?

e Ucastnici mobility s nedostatkom prileZitosti maju narok na jednorazovy prispevok nad
uroven zakladnej sadzby vo vyske 100 € pri fyzickej mobilite v trvani 5 - 14 dni.

e Studenti sa méZu uchadzat o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o jednorazovy
prispevok 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak Student na svoju cestu na
a/alebo z mobility vyuZije ako sp6sob dopravy: vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.

e Ucastnikom s nedostatkom prilezitosti je mozné udelit podporu na cestovné néklady.
Cestovné je pokryté osobitnou Skalou pevnych sum podla vzdialenostnych pasiem
platnou pre cely program:

V pripade standardného cestovania V pripade zeleného
cestovania

Cestovné vzdialenost

0Od 10 do 99 km:
0Od 100 do 499 km
0d 500 do 1 999 km:

0d 2 000 do 2 999 km:
0Od 3 000 do 3 999 km:
0d 4 000 do 7 999 km:

8 000 km alebo viac:

23 EUR na ucastnika
180 EUR na ucastnika
275 EUR na ucastnika
360 EUR na ucastnika
530 EUR na ucastnika
820 EUR na ucastnika

1 500 EUR na ucastnika

210 EUR na ucastnika
320 EUR na ucastnika
410 EUR na ucastnika
610 EUR na ucastnika

e Ostatni Ucastnici nemaju narok na podporu na cestovné naklady.

Povinnosti: pre doktorandov nie su stanovené pravidld na min. pocet dovezenych kreditov.

Uzndvanie: Ziskané kredity / absolvovanie mobility je mozné uznat doktorandom na uUrovni
fakulty/dstavu/katedry. Pre blizsie informacie ohladom kritérii a postupov kontaktujte svojich
Erasmus koordinatorov a Skolitelov.

Typy podpory pre Studentov s nedostatkom prilezitosti



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky

Kratkodoba zmiesand mobilita studentov
(MUDr/MDDr/Bc/Mgr) - Studium

Realizuje sa na: instituciach vysokoskolského vzdelavania s pridelenou Erasmus chartou, s
ktorou ma UPJS uzavretd medziingtitucionalnu zmluvu

Dizka mobility: 5 a7 30 dni fyzickej mobility + povinny virtudlny prvok
Obdobie realizacie: do 31.7.2024

Celkové opravnené trvanie na jeden stupen Studia: Jeden Student sa moze zucastriovat na
obdobiach mobility v celkovom trvani maximalne 12 mesiacov fyzickej mobility na kazdy
stupen Studia nezdvisle od poctu a typu aktivit v ramci mobility. V studijnych programoch
spdjajucich prvy a druhy stupen, ako napr. v medicine, mbZe mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. Ucast na kratkodobych a dlhodobych mobilitdch, na $tudium aj na
staz v ramci jedného stupna studia sa zratava a nesmie prekrocit 12/24 mesiacov vratane
absolventskej staze.

Je mobilita dostupna pre cerstvych absolventov?: Nie

Miesto mobility: Vycestovat je mozné na kazdu univerzitu, s ktorou ma zmluvny vztah Vas
odbor.

Pre koho: Kratkodobé zmieSané mobility Studentov su uréené pre Studentov doktorského
(MUDr/MDDr), bakalarskeho (Bc) a magisterského (Mgr) studia.

Pravidla a financovanie:

o Kratkodoba zmieSana mobilita Studentov sa sklada z kratkodobej fyzickej mobility
(Studium alebo stdz) studentov v zahranici (v programove;j krajine) s min. trvanim 5 dni
a z povinného virtualneho prvku, pricom objem, spdsob a ¢as realizacie virtualnej ¢asti
su volne nastavitelné.

e Realizaciu virtualneho prvku zabezpeci vysielajuca fakulta/katedra/ustav
v spolupraci s prijimajldcou instituciou. Vysielajuca fakulta/katedra/ustav zodpoveda za
a potvrdzuje kvalitu realizovanej virtudlnej aktivity.

e Kratkodoba zmiesana mobilita je ur¢ena pre tych studentov, ktori nemo6zu zucastnit na
dlhodobej fyzickej mobilite spocivajucej v Studiu alebo stazi, napr. z dovodu svojho
Studijného odboru alebo preto, lebo maju nedostatok prileZitosti na ucast.

e Je ulohou fakult a univerzitnych pracovisk, aby posudili vhodnost vyberu typu mobility
Studentov a zabezpecili, aby dlhodobé fyzické mobility zostali normou.

e Fyzickd mobilita kaZdej kratkodobej zmie$anej mobility musi spifiat neodpustitelné
kritérium dizky trvania: od 5 do 30 dni (okrem &asu potrebného na cestu) a musi byt
skombinovana s povinnym virtualnym prvkom.

e Univerzita poskytne ucastnikovi kratkodobej zmieSanej mobility grant maximalne do
vysky pokryvajucej 5 dni fyzickej mobility v zahranici.


https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/zakladne-informacie/#partneri

Ucastnici kratkodobej zmie$anej mobility maju moZnost realizovat mobility, ktorych
trvanie je dlhSie, ako je pridelenda financnd podpora. Ide o mobility s tzw.
kombinovanym grantom, t.j. s finan¢nou podporou zo zdrojov Erasmus+
kombinovanou s obdobim s nulovym grantom, alebo o mobility s nulovym grantom.
Jeden den na cestu pred prvym driom aktivity v zahranici a/alebo jeden den na cestu
nasledujuci po poslednom dni aktivity v zahranici sa priddva do obdobia mobility. Tieto
dni sa zapocitavaju do vypoctu individualnej podpory podla schémy 5 dni aktivity +
2 dni cesty.

Granty:

Ucastnici kratkodobej mobility (5 — 30 dni) maji narok na individudlnu podporu na dni fyzickej mobility
vratane dni na cestu bez ohladu na ciefovu krajinu:

Cielova krajina 1.-14. den 15. - 30. den
Sadzba/den Sadzba/den
Vsetky programové krajiny 70 50

Nieco navyse?

Cestovné vzdialenost

U¢astnici mobility s nedostatkom prileZitosti maju narok na jednorazovy prispevok nad
uroven zakladnej sadzby vo vyske 100 € pri fyzickej mobilite v trvani 5 - 14 dni.
Studenti sa moézu uchadzat o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o jednorazovy
prispevok 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak Student na svoju cestu na
a/alebo z mobility vyuZije ako sp6sob dopravy: vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.
Ucastnikom s nedostatkom prileZitosti je mozné udelit podporu na cestovné naklady.
Cestovné je pokryté osobitnou Skdlou pevnych sium podla vzdialenostnych pdsiem
platnou pre cely program:

V pripade zeleného
cestovania

V pripade standardného cestovania

0Od 10 do 99 km:
0Od 100 do 499 km
0Od 500 do 1 999 km:

23 EUR na ucastnika
180 EUR na ucastnika
275 EUR na ucastnika

210 EUR na ucastnika
320 EUR na ucastnika

Od 2 000 do 2 999 km: 360 EUR na ucastnika 410 EUR na ucastnika
Od 3 000 do 3 999 km: 530 EUR na ucastnika 610 EUR na ucastnika
0Od 4 000 do 7 999 km: 820 EUR na ucastnika

8 000 km alebo viac: 1 500 EUR na ucastnika

e Ostatni Ucastnici nemaju narok na podporu na cestovné naklady.

Povinnosti: pocas mobility je potrebné ziskat najmenej 3 ECTS kreditov.

Uzndvanie: Ziskané kredity / realizdciu mobility je moZné uznat Studentom na

drovni

fakulty/dstavu/katedry. Pre blizsie informacie ohladom kritérii a postupov kontaktujte svojich

Erasmus koordinatorov.

Typy podpory pre studentov s nedostatkom prilezitosti



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky

Staz
Predstavuje posobenie Gcastnika mobility pocas urcitého ¢asového obdobia v organizacii, ktord
sa nachadza v krajine Ucastniacej sa programu Erasmus+, cielom ktorého je nadobudnutie

alebo zlepSenie odbornych, jazykovych, komunikaénych, medzikultarnych, socidlnych
zruénosti, ktoré zvysuju konkurencieschopnost absolventa mobility na trhu prace.



DIhodoba mobilita — staz

Realizuje sa na:

J verejnej alebo sikromnej organizdcii pOsobiacej na trhu prace alebo v oblastiach
vzdeldvania, odbornej pripravy, mladeze, vyskumu a inovacie
J inStitucii vysokoskolského vzdelavania programovej krajiny s pridelenou ECHE chartou

Dizka mobility: min. 2 mesiace a max 12 mesiacov pre kazdy stuperi tidia

Obdobie realizacie: do 30.6.2024

Typy staii:
e dlhodobd odborna staz s min. trvanim 2 mesiace (pre vietky stupne Studia uz od 1.
ro¢nika a pre Cerstvych absovlentov)
e dlhodoba staz na zlepSenie digitalnych zru€nosti s min. trvanim 2 mesiace (pre vSetky
stupne studia uz od 1. ro¢nika a pre Cerstvych absovlentov)

Celkové opravnené trvanie na jeden stupen Studia: Jeden Student sa mozZe zucastriovat na
obdobiach mobility v celkovom trvani maximalne 12 mesiacov fyzickej mobility na kazdy
stupen Studia nezdvisle od poctu a typu aktivit v ramci mobility. V studijnych programoch
spdjajucich prvy a druhy stupen, ako napr. v medicine, mbZe mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. Ucast na kratkodobych a dlhodobych mobilitach, na $tudium aj na
staz v ramci jedného stupna Studia sa zratava a nesmie prekrocit 12/24 mesiacov vratane
absolventskej staze.

Je mobilita dostupna pre €erstvych absolventov?: Ano, ale mobilitu je potrebné realizovat do
12 mesiacov od ukondenia Studia (po zoStatnicovani). Vyber na absolventskd stdz musi
prebehnut pocas posledného rocnika studia.

Miesto mobility:

e podnik alebo organizacia, ktora je zapojena do hospodarskej ¢innosti vo verejnom
alebo sukromnom sektore, bez ohladu na jej velkost, pravnu formu, hospodarske
odvetvie, v ktorom vykonava svoju ¢innost, vratane socialnej sféry hospodarstva. Pod
podnikom sa rozumie aj vysokoskolska instittcia (musi byt drzitelkou charty ECHE) a
ambasada.

* vyber institucie je v kompetencii Studenta alebo katedry/ustavu/fakulty

* pre realiziciu stdze sa medzi-insStituciondlna zmluva medzi prijimajdcou univerzitou a
UPJS nevyzZaduje

Granty:
Cielova krajina Sadzba/mesiac staz
Dansko, Finsko, rsko, Island, Lichtenstajnsko, Luxembursko, 720

Nérsko, Svédsko, Belgicko, Cyprus, Francuzsko, Grécko,
Holandsko, Malta, Nemecko, Portugalsko, Rakusko, Spanielsko,
Taliansko



Bulharsko, Chorvatsko, Ceska republika, Estonsko, Litva, Loty$sko, = 670
Madarsko, Slovinsko, Polsko, Rumunsko, Severné Maceddnsko,
Srbsko, Turecko

Financovanie:
Pre $tudentov: Bez obmedzenia, financuje sa celkova dizka mobility.

Pre absolventov: Univerzita poskytne Ucastnikovi dlhodobej staZze pre cerstvého absolventa
grant maximalnedo vysky pokryvajlucej 2 mesiace fyzickej mobility v zahranici.

Nieco navyse?

e Studenti s obmedzenymi prilezitostami moézu ziskat dodatoény prispevok nad urover
Studijnych grantov vo vyske 250 EUR mesacne.

e Studenti sa méZu uchddzat o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o jednorazovy
prispevok 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak Student na svoju cestu na
a z mobility vyuzije ako sposob dopravy: vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.

Povinnosti: StaZ by sa mala realizovat na ,plny Uvazok” danej krajiny. Po mobilite je potrebné
poziadat o uznanie kreditov podla postupu na jednotlivych fakultach. Pre blizSie informacie
ohladom kritérii a postupov kontaktujte svojich Erasmus koordinatorov.

Uznavanie:

e Student za staz, ktora je sucastou studijného planu alebo je dobrovol'nd, méze ziskat
kredity. Po mobilite je potrebné poZiadat o uznanie kreditov podla postupu na
jednotlivych fakultach.

* Ak Student neziska kredity na fakultnej Urovni (o ¢om je potrebné nas informovat po
ukonéeni mobility!), zapiSeme mu 3 kredity za Erasmus+ staz na univerzitnej Urovni.

« Ucastnici absolventskych mobilit kredity neziskavaju, kedZe uZ nemaju status
Studenta.

Typy podpory pre Studentov s nedostatkom prilezitosti



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky

Kratkodoba mobilita doktorandov - staz

Realizuje sa na:

J verejnej alebo sukromnej organizdcii pésobiacej na trhu prace alebo v oblastiach
vzdeldvania, odbornej pripravy, mladeze, vyskumu a inovacie
J inStitucii vysokoskolského vzdelavania programovej krajiny s pridelenou ECHE chartou

Dizka mobility: 5 a7 30 dni fyzickej mobility
Obdobie realizacie: do 31.7.2024

Celkové opravnené trvanie na jeden stupen Studia: Jeden Student sa moze zucastriovat na
obdobiach mobility v celkovom trvani maximalne 12 mesiacov fyzickej mobility na kazdy
stupen Studia nezdvisle od poctu a typu aktivit v ramci mobility. V studijnych programoch
spdjajucich prvy a druhy stupen, ako napr. v medicine, mbéZe mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. Ucast na kratkodobych a dlhodobych mobilitach, na $tddium aj na
staz v ramci jedného stupfa Studia sa zratava a nesmie prekrocit 12/24 mesiacov vratane
absolventskej staze.

Je mobilita dostupna pre Cerstvych absolventov?: Nie

Miesto mobility:

e podnik alebo organizacia, ktora je zapojena do hospodarskej ¢innosti vo verejnom
alebo sukromnom sektore, bez ohladu na jej velkost, pravnu formu, hospodarske
odvetvie, v ktorom vykonava svoju ¢innost, vratane socidlnej sféry hospodarstva. Pod
podnikom sa rozumie aj vysokoskolska institicia (musi byt drzitelkou charty ECHE) a
ambasada.

* vyber institucie je v kompetencii Studenta alebo katedry/ustavu/fakulty

* pre realizaciu stdze sa medzi-insStituciondlna zmluva medzi prijimajicou univerzitou a
UPIS nevyzaduje

Pre koho: na Erasmus+ mobilitu mozu vycestovat vsSetci riadne zapisani, denni aj externi,
doktorandi.

Financovanie:

e Univerzita zabezpedi pre akademicky rok 2023/2024 alokaciu finanénych prostriedkov
pre 1 mobilitu na kazdy Studijny program v doktorandskom stupni, ktord sa moze
realizovat bud' ako studium alebo ako staz.

o KaZd4 kratkodobda mobilita musi splfiat neodpustitelné kritérium dizky trvania.

e Univerzita poskytne ucastnikovi kratkodobej mobility grant maximdlne do vysky
pokryvajucej 10 dni fyzickej mobility v zahranici.

e Ucastnici kratkodobej mobility maju moznost realizovat mobility, ktorych trvanie je
dlhsie, ako je pridelend finanénd podpora. Ilde o mobility s tzv. kombinovanym
grantom, t.j. s finan¢nou podporou zo zdrojov Erasmus+ kombinovanou s obdobim s
nulovym grantom, alebo o mobility s nulovym grantom.



Jeden den na cestu pred prvym driom aktivity v zahranici a/alebo jeden den na cestu
nasledujuci po poslednom dni aktivity v zahranici sa pridava do obdobia mobility. Tieto
dni sa zapocitavaju do vypoctu individualnej podpory podla schémy 5 az 10 dni aktivity
+ 2 dni cesty.

Doktorand mozZe z prostriedkov Erasmus+ v akademickom roku 2023/2024 realizovat
jednu mobilitu s dizkou trvania 5-10 dni. V pripade dlhiej mobility ucastnik realizuje
svoju mobilitu s kombinovanym grantom, t.j. s finan¢nou podporou zo zdrojov
Erasmus+ (prvych 5-10 dni) kombinovanou s obdobim s nulovym grantom (zvySok
mobilty). Mobilita s nulovym grantom je studentom taktieZ k dispozicii.

Granty:

Ucastnici kratkodobej mobility (5 — 30 dni) maji narok na individudlnu podporu na dni fyzickej mobility
vratane dni na cestu bez ohl'adu na cielovu krajinu:

Cielova krajina 1.-14.den 15. -30. den
Sadzba/den Sadzba/den
Vsetky programové krajiny 70 50

Nieco navyse?

Cestovné vzdialenost

U¢astnici mobility s nedostatkom prileZitosti maju narok na jednorazovy prispevok nad
uroven zakladnej sadzby vo vyske 100 € pri fyzickej mobilite v trvani 5 - 14 dni.
Studenti sa moézu uchadzat o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o jednorazovy
prispevok 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak Student na svoju cestu na
a z mobility vyuzije ako sposob dopravy: vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.
Ucastnikom s nedostatkom prileZitosti je mozné udelit podporu na cestovné naklady.
Cestovné je pokryté osobitnou Skdlou pevnych sim podla vzdialenostnych pdsiem
platnou pre cely program:

V pripade Standardného cestovania V pripade zeleného

cestovania

0Od 10 do 99 km:
0Od 100 do 499 km
0d 500 do 1 999 km:

0Od 2 000 do 2 999 km:
0Od 3 000 do 3 999 km:
0Od 4 000 do 7 999 km:

8 000 km alebo viac:

23 EUR na ucastnika
180 EUR na ucastnika
275 EUR na ucastnika
360 EUR na ucastnika
530 EUR na ucastnika
820 EUR na ucastnika

1 500 EUR na ucastnika

210 EUR na ucastnika
320 EUR na ucastnika
410 EUR na ucastnika
610 EUR na ucastnika

e Ostatni Ucastnici nemaju narok na podporu na cestovné naklady.

Povinnosti: pre doktorandov nie su stanovené pravidla na min. pocet dovezenych kreditov.

Uznavanie: Ziskané kredity / realizaciu mobility je mozné uznat doktorandom na Urovni
fakulty/dstavu/katedry. Pre blizsie informacie ohladom kritérii a postupov kontaktujte svojich

Erasmus koordinatorov a Skolitelov.

Typy podpory pre Studentov s nedostatkom prileZitosti



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky

Kratkodoba zmiesand mobilita studentov
(MUDr/MDDR/Bc/Mgr) - staz

Realizuje sa na:

J verejnej alebo sukromnej organizacii posobiacej na trhu prace alebo v oblastiach
vzdeldvania, odbornej pripravy, mladeze, vyskumu a inovacie
. inStitucii vysokoskolského vzdeldvania programovej krajiny s pridelenou ECHE chartou

Dizka mobility: 5 a7 30 dni fyzickej mobility + povinny virtualny prvok
Obdobie realizacie: do 31.7.2024

Celkové opravnené trvanie na jeden stupen Studia: Jeden Student sa moze zucastriovat na
obdobiach mobility v celkovom trvani maximalne 12 mesiacov fyzickej mobility na kazdy
stupen Studia nezdvisle od poctu a typu aktivit v ramci mobility. V Studijnych programoch
spdjajucich prvy a druhy stupen, ako napr. v medicine, mbZe mobilita Studentov trvat
maximalne 24 mesiacov. Ucast na kratkodobych a dlhodobych mobilitdch, na $tudium aj na
staz v ramci jedného stupna studia sa zratava a nesmie prekrocit 12/24 mesiacov vratane
absolventskej staze.

Je mobilita dostupna pre cerstvych absolventov?: Nie

Miesto mobility:

e podnik alebo organizacia, ktora je zapojend do hospodarskej ¢innosti vo verejnom
alebo suikromnom sektore, bez ohladu na jej velkost, pravnu formu, hospodarske
odvetvie, v ktorom vykonava svoju ¢innost, vratane socialnej sféry hospodarstva. Pod
podnikom sa rozumie aj vysokoskolska institicia (musi byt drzitelkou charty ECHE) a
ambasada.

* vyber institucie je v kompetencii Studenta alebo katedry/ustavu/fakulty

* pre realizaciu staZe sa medzi-inStitucionalna zmluva medzi prijimajdcou univerzitou a
UPIS nevyzaduje

Pre koho: Kratkodobé zmieSané mobility Studentov su urcené pre Studentov doktorského
(MUDr/MDDr), bakalarskeho (Bc) a magisterského (Mgr) studia.

Pravidla a financovanie:

e Kratkodobd zmieSana mobilita Studentov sa sklada z kratkodobej fyzickej mobility
(Studium alebo staz) Studentov v zahranici (v programovej krajine) s min. travnim 5 dni
a z povinného virtualneho prvku, pricom objem, sp6sob a ¢as realizacie virtualnej ¢asti
su volne nastavitelné.

e Realizaciu virtudlneho prvku zabezpeéi vysielajuca fakulta/katedra/ustav
v spolupraci s prijimajldcou instituciou. Vysielajuca fakulta/katedra/ustav zodpoveda za
a potvrdzuje kvalitu realizovanej virtualnej aktivity.



Kratkodoba zmieSand mobilita je urcena pre tych Studentov, ktori nemozu zucastnit na
dlhodobej fyzickej mobilite spocivajucej v Studiu alebo stazi, napr. z dévodu svojho
Studijného odboru alebo preto, lebo maju nedostatok prileZitosti na ucast.

Je ulohou fakult a univerzitnych pracovisk, aby posudili vhodnost vyberu typu mobility
Studentov a zabezpecili, aby dlhodobé fyzické mobility zostali normou.

Fyzickd mobilita kazdej kratkodobej zmie$anej mobility musi spifiat neodpustitelné
kritérium dizky trvania: od 5 do 30 dni (okrem ¢asu potrebného na cestu) a musi byt
skombinovana s povinnym virtualnym prvkom.

Univerzita poskytne ucastnikovi kratkodobej zmieSanej mobility grant maximalne do
vysky pokryvajucej 5 dni fyzickej mobility v zahranici.

Ucastnici kratkodobej zmie$anej mobility maju moznost realizovat mobility, ktorych
trvanie je dlhSie, ako je pridelend finanénd podpora. Ide o mobility s tzw.
kombinovanym grantom, t.j. s financnou podporou zo zdrojov Erasmus+
kombinovanou s obdobim s nulovym grantom, alebo o mobility s nulovym grantom.
Jeden den na cestu pred prvym driom aktivity v zahranici a/alebo jeden der na cestu
nasledujuci po poslednom dni aktivity v zahranici sa pridava do obdobia mobility. Tieto
dni sa zapocitavaju do vypoctu individualnej podpory podla schémy 5 dni aktivity +
2 dni cesty.

Granty:

Ucastnici kratkodobej mobility (5 — 30 dni) majt narok na individudlnu podporu na dni fyzickej mobility
vratane dni na cestu bez ohladu na ciefovu krajinu:

Cielova krajina 1.-14.den 15. - 30. den
Sadzba/deri Sadzba/deri
Vsetky programové krajiny 70 50

Nieco navyse?

Cestovné vzdialenost

U&astnici mobility s nedostatkom prileZitosti maju narok na jednorazovy prispevok nad
uroven zakladnej sadzby vo vyske 100 € pri fyzickej mobilite v trvani 5 - 14 dni.
Studenti sa méZu uchadzat o tzv. "green travel" prispevok. Jedna sa o jednorazovy
prispevok 50 EUR nad rdmec riadneho grantu v pripade, ak student na svoju cestu na
a z mobility vyuZije ako sp6sob dopravy: vlak, autobus, zdielané auto, bicykel.
Ucastnikom s nedostatkom prilezitosti je moZné udelit podporu na cestovné naklady.
Cestovné je pokryté osobitnou Skdlou pevnych sim podla vzdialenostnych pdasiem
platnou pre cely program:

V pripade zeleného
cestovania

V pripade Standardného cestovania

0Od 10 do 99 km:
0Od 100 do 499 km
0Od 500 do 1 999 km:

0Od 2 000 do 2 999 km:
Od 3 000 do 3 999 km:
0Od 4 000 do 7 999 km:

23 EUR na ucastnika

180 EUR na ucastnika
275 EUR na ucastnika
360 EUR na ucastnika
530 EUR na ucastnika
820 EUR na ucastnika

210 EUR na ucastnika
320 EUR na ucastnika
410 EUR na ucastnika
610 EUR na ucastnika



8 000 km alebo viac: 1 500 EUR na ucastnika

e Ostatni ucastnici nemaju narok na podporu na cestovné naklady.
Povinnosti: poc¢as mobility je potrebné ziskat najmenej 3 ECTS kreditov.

Uzndvanie: Ziskané kredity / realizdciu mobility je moZné uznat Studentom na Urovni
fakulty/dstavu/katedry. Pre blizsie informacie ohladom kritérii a postupov kontaktujte svojich
Erasmus koordinatorov.

Typy podpory pre studentov s nedostatkom prilezitosti



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky

Terminy podavania prihlasok:

A/ Dlhodobd mobilita stidium: do 9.10.2023

B/ DIhodoba mobilita — staz:

Navrhnuty termin odovzdania
prihlasok na jednotlivych
fakultach/katedrach/udstavoch*:

Termin najskorSieho mozného nastupu:

01. etapa

09.10.2023

23.10.2023

02. etapa

12.02.2024

26.02.2024

C/ Zmiesané intenzivne programy:

Navrhnuty termin odovzdania
prihlasok na jednotlivych

Termin najskorSieho mozného

fakultach/katedrach/ustavoch*: nastupu:
01. etapa 09.10.2023 23.10.2023
02. etapa 12.02.2024 26.02.2024
03. etapa 06.05.2024 20.05.2024

D/ Kratkodobé mobility doktorandov — stadium a staz:

Navrhnuty termin odovzdania
prihlasok na jednotlivych

Termin najskorSieho mozného

fakultach/katedrach/ustavoch*: nastupu:
01. etapa 22.09.2023 02.10.2023
02. etapa 09.10.2023 23.10.2023
03. etapa 12.02.2024 26.02.2024
04. etapa 06.05.2024 20.05.2024

E/ Kratkodobé zmieSané programy Studentov — stadium a staz:




Navrhnuty termin odovzdania
prihlasok na jednotlivych

Termin najskorSieho mozného

jst :
fakultach/katedrach/dstavoch*: nastupd
01. etapa 09.10.2023 23.10.2023
02. etapa 12.02.2024 26.02.2024
03. etapa 06.05.2024 20.05.2024
I1IDolezité!!!

Vasho fakultného / katedrového / Ustavného koordinatora.



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/

Zazite nové OLS!

- »

2

SAND-YOUR l\ S
ZHORIZONS, LEARNE

NOTHER LANGUAGE

JOIN OUR ONLINE C@UBSES
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Caka Vas Uplne nova online jazykova podpora - Online Language Support (OLS)!

Poskytuje cely rad interaktivnych a putavych jazykovych aktivit, ktoré Vam pomézu naucit sa
novy jazyk alebo zlepsit jazyk, ktory ste uz Studovali. Najlepsie na tom je, Ze OLS je navrhnuté
tak, aby zodpovedalo Specifickym potrebam kazdého uciaceho sa.

To znamena, Ze si uZijete jedineény zazitok z jazykového vzdeldvania, do ktorého sa mozete
pustit vlastnym tempom.

Tak na ¢o ¢akate? Ci u ide o ucenie sa zakladov franctzitiny alebo zvladdnutie neméiny na
Urovni rodného jazyka, kliknite sem a zacnite.

Nastavenie profilu a zaciatku Vasej cesty uéenia sa jazykov vam zaberie len niekolko sekind!
Nas dvodny modul Vas rychlo prevedie procesom vytvorenia Uctu, ktory mozete pouZit na

pristup k OLS a mnohym dal$im kratkym kurzom na platforme EU Academy.
https://www.eacea.ec.europa.eu/about-eacea/eacea-platforms en

Vidime sa v novom OLS.


https://www.eacea.ec.europa.eu/about-eacea/eacea-platforms_en
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